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暑い日が続いています。毎日熱中症アラートが発令し、いつもはたくさんの子どもたちが遊んで
いる水笠通公園がとても静かです。 
暑い中を健康に過ごすには「規則正しい生活」「水分、塩分補給」が本当に大切です。 
特に小学生は夏休みで生活リズムが崩れることがあると思います。睡眠時間を十分に確保し、 
朝ごはんはしっかりと食べ、水分塩分補給（ノンカフェインのお茶、適度な塩分が入った飲料水、
塩分タブレットなど）を出かける前に十分に摂るようにしましょう。 
夏休み中は学童の子どもたちがたくさん来ていますが、乳幼児のお子さまも利用は可能ですので、
どうぞ遊びに来て下さい。                    館長 藤田 亜希子 
 
 
 
 
 
 
 

館長 藤田 亜希子 

 

すこやかクラブ 

 

 

 
 

水遊びをしたよ！ 

すごく楽しかったよ！ 
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★細田児童館 

夏祭り★ 
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神戸市立 細田児童館 管理・運営/社会福祉法人 神戸保育会 
〒653－0835 神戸市長田区細田町 7-1-30 〈Tel/Fax〉078-612-3797 
開館時間  ９：３０～１７：００   日曜・祝日・年末年始・警報発表時は、休館 

 

 

 

 



 

★あそんで、しゃべって、ほっとしよう 

無料・当日自由参加 

発達がゆっくりな乳幼児親子が「ほっ」とできたり、 

気兼ねなく遊んだりすることができます 

同じような悩みを持つ保護者同士の出会いの場所です 

火曜日  午前10：30～ 11：30 

★8月は学校長期休みのため児童館は一般開放のみとなります。Ｊ-Caféは 9月 10日（火）から始まります！ 

 
 

 
 
 

細田児童館の夏祭り 

 

 

 

日時：８月２２日（木） 

午前：10:00～11:30まで 乳幼児 先着 20名 

午後：13:30～15:00（14:30～片付けの時間になります） 

一般の小学生以上のお友達 先着 30名 

 

 

 

申し込み期間：８月５日（月）～８月１０日（土）まで 

★先着順です。（人数に達したら、締め切りになります） 

申し込みは必ず保護者の方が児童館に、お電話または直接児童館に

お越しください。 

 

 

 

※当日はエコバックに名前を書いて、持参してください 

 

 

 

夏祭りを一緒に楽しみましょう！ 

 

 

 

夏に流行る感染症！代表的なものについて、主な症状を挙げてみました。

気になる症状が見られたら、すぐ病院へ行きましょう。 

 

 

 

★ヘルパンギーナ：高熱とのどの痛み。特にのどは、水ほうや潰瘍ができるため、かな

り痛みがでます。 

★手足口病：手のひらや足の裏、口の中に小さな発疹や水ほうができ、熱が出ること

もあります。 

★プール熱（咽頭結膜熱）：高熱とのどの痛みのほか、目の痛み、かゆみ・充血などの

症状がでます。 
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