
館長 藤田 亜希子 

昨年は大変お世話になりました。 

202５年も元気いっぱいの子どもたちとたくさん楽しいことができるように、 

職員一同がんばっていきます。どうぞよろしくお願いいたします。 

ほそだじどうかんからのお知らせです。 

じどうかんは、2024 年 12 月 29 日（日）～2025 年１月３日（金）まで 

おやすみです。 

 

2025 年、巳年。みなさま、あけましておめでとうございます。 

良いお正月をお過ごしになられましたか？ 

細田児童館ではお正月を迎えるための準備を学童の子どもたちと行いました。鏡もち、しめ飾りをお玄関に

飾りました。しめ飾りは「年神様をきちんとお正月の間お迎えし、家族の幸せと健康を願う」、また鏡もちは

「大小２つのおもちを重ねるのは、幸福と財産が重なって縁起が良い」という意味があります。 

2025 年も細田児童館は地域のみなさまが気軽にお越しいただける、また子どもたちが 

楽しく過ごせる場所でありたいと思います。本年もどうぞよろしくお願い申し上げます。 

                                     館長 藤田 亜希子 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

日 月 火 水 木 金 土 
   １ 

おやすみ 
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おやすみ 
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おやすみ 

４ 
 

５ 
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10:30～11:30 
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おやすみ 
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なかよしひろば 
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なかよしひろば 

9:30～ 
J
 

-Café 
10:30～11:30 
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なかよしひろば 
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おやすみ 
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なかよしひろば 
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 1月のお友達の 

お誕生日会 
 

 
 

 
 

   

２０２５年 

1月号 
神戸市立 細田児童館 管理・運営/社会福祉法人 神戸保育会 

〒653－0835 神戸市長田区細田町 7-1-30 〈Tel/Fax〉078-612-3797 
開館時間  ９：３０～１７：００   日曜・祝日・年末年始・警報発表時は、休館 

 

 

 

 



 

親子の自由遊びのひろばです。 

乳幼児用のおもちゃや遊具を用意しています。 

ぜひあそびにきてください♬ 

 

開催曜日：月・火・水・金 曜日 

 

親子遊び、絵本読み聞かせなど、 

ミニプログラムもしています！ 

ぜひ、みなさんであそびましょう！ 

 

★ミニプログラム 毎週：火・金 曜日 

11:30～11:45 

※11:45～おもちゃの消毒タイムになります。 
 

                                  

 

 
 

 

あそんで、しゃべって、ほっとしよう 

無料・当日自由参加 

発達がゆっくりな乳幼児親子が「ほっ」とできたり、気兼ね

なく遊んだりすることができます。同じような悩みを持つ

保護者同士の出会いの場所です。 

火曜日  午前10：30～ 11：30  
 
 

 
 
 

なかよしひろば 
 

 

 

インフルエンザとは、インフルエンザウイルスへの感染を原因に発症します。インフルエンザウイルスには、

A型、B型、C型の３種類があり、このうち冬季に流行する季節性インフルエンザは A型と B型によるもので

す。インフルエンザは感染した人のくしゃみや咳などによって飛び散った、ウイルスを含む粒子（飛沫）を鼻

や口から吸いこむことで感染します（飛沫感染）。また、飛沫から水分が蒸発した細かい粒子が空気中を浮遊

し、それを吸い込んで感染する空気感染やウイルスのついた手指やものにふれて感染する接触感染もみられま

す。感染してから発症するまでの期間（潜伏期間）は１～５日です。インフルエンザの主な症状は、突然に起

こる 38 度以上の発熱、頭痛、結膜の充血の他、筋肉痛や関節痛、倦怠感などの全身症状もみられます。抵抗

力の弱い乳幼児や高齢者は重症化しやすく、肺炎や気管支炎、乳幼児では中耳炎や熱性けいれん、脳症などの

合併症を起こすこともあります。手洗い、うがいをして予防しましょう。 

 

ママコーチングでヨガを 

しました！ 

リフレッシュできました❤ 

ママと一緒にクリスマスツリー

の帽子をつくったよ          

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


